PLAZOVA HAZENA - BEACH HANDBALL

Je potreba:

> piskovy kurt
» gumovy mic
» dvé branky
> lajny

Kdo muze hrat?

muzi, Zeny, smisené tymy
déti, mladez, dospéli

3 hrdci + 1 brankar na hristi
az 6 hracu na stridani
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S miéem muzeme:

pomoci rukou hazet, strilet apod.

polozit ho nebo kutdlet (v rdmci 3 sekund)

vrhat se po ném

lze ho zvednout a ziskat i pokud leZi v brankovisti

Jak dlouho se hraje?

» 2 x10 minut

» 5Sminutovd prestavka mezi sety
» kazdy set md svého vitéze

... a co délat ptri nerozhodném vysledku?
» pokracuje se Zlatym gélem
» kdo da prvni gol, vyhrava set

....a jak provadét hody?

Vhazovani autu a rohu:

» jednou nohou na postranni ¢are

» plati pro autové i rohové vhazovani

» roh se rozehrava 1 metr od rohu hraciho pole,
ne z rohu hristé

Volny hod:

» provadi se z mista prestupku

» minimalné 1 metr od ¢ary brankovisté soupere

6m hod:

» je nafizen pti zmareni jasné brakové
prilezitosti

» provadi se za ¢arou brankovisté (6 m)

» dosazeni golu vidy za 2 body
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Tresty:
vylouceny hra¢ musi opustit hraci plochu

druhé vylouceni = diskvalifikace

YV VY

udéluje prima diskvalifikace

navrat je mozny po zméné drzeni mice mezi tymy

za hruby faul, nesportovni chovani apod. se




Bodovani:
» béziny gdl =1 bod
» obtizné a atraktivni gély = 2 body:
= g6l brankare
= 7z nahozu (in-flight)
=z otocky 360° (spin shot)
= ze 6m hodu

Kdo je vitéz?

» vitézi tym s vétSim poctem ziskanych setd

» za vitézstvi v kazdém setu je 1 bod

» kdo vyhraje oba dva sety, vyhrava 2:0

» v pripadé nerozhodného stavu 1:1 na sety
se pokracuje rozstielem (shoot-out)

Na co je nutné myslet béhem rozstrelu?

» mic se nesmi do okamziku vystreleni na branku
dotknout zemé

» (tocnik ani jeho brankafr nesmi porusit pravidla —
poruseni = konec pokusu

» branici brankar nesmi porusit pravidla — poruseni
znamend 6m hod a pfi zplsobeni kolize diskvalifikaci

Provadeéni rozstrelu:

» oba brankafi stoji na svych brankovych c¢arach a do prvni

nahravky ji nesmi opustit
» hrac zacina na ¢are svého brankovisté v jednom z rohd,
nahrava mic svému brankari a bézi do utoku
» brankar ma 2 moznosti:
= nahraje nabihajicimu Utocnikovi zpét a ten strili
= stfili pfimo na branku soupere

Strucna pravidla plaZové hdzené vypracovala
Komise pro alternativni hdzenou CSH
leden 2019

Rozstrel:

» na htisti jsou oba brankafri a jeden hrac

» kazdy tym ma 5 pokusu / ndjezdd, které
provadi 5 rdznych hracu

» tymy se stfidaji v provadéni najezd(
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Kdo vyhraje zapas v plazové hazené - shrnuti:

utkani ma dva sety

kazdy set se boduje zvlast — vice bod( = vitézstvi v setu
za vitézstvi v setu dostane tym jeden zdpasovy bod
bude-li v setu remiza, rozhodne o vitézi pravidlo
,Zlatého goélu”

kdo vyhraje oba sety, vyhrava zapas 2:0

za stavu 1:1 na sety se pokracuje rozstrelem

vitéz rozstrelu vyhrava zapas 2:1




